
 

11 Präventive Gesundheits-Tipps & Tools 

Auswahl 2 - weitere folgen 

 

Die Gesundheitsbotschafter:innen empfehlen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folgen Sie bitte direkt dem Link zur jeweiligen Übung oder zum unterstützenden Beitrag 
Diese ergänzen die Impulse des Gesundheitsnetzwerks Adlershof - kostenfrei über die 

App „Gesund & Clever“, dem Buchungs- und Kommunikationstool, abrufbar.  

QR-Code hier: 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Unterstützer:in des Gesundheitsnetzwerks Adlershof 
Gesund werden ist gut, gesund bleiben ist besser 
Kostenfreie Angebote für Beschäftigte: www.adlershof.de/gesund 
 
Stand: 2022 

 

Handlungsfeld: Mobilität/Mobilisierung 

• Umfangreichen Themen- bzw. Videosammlung rund ums Biken 

o Zehn verblüffende Fakten über das Fahrradfahren 

o Fünf Tipps, um das Radtraining zu verbessern 

o Video: Warum Radfahren so gesund ist 

o Radfahren als Achtsamkeitsübung 

o 8-Wochen-Trainingsprogramm 

• 5 Lauftipps zur Verbesserung des Lauftrainings 

 

Handlungsfeld: Arbeitsflexibilisierung/Stressbewältigung/Kollegiales Miteinander 

• Führung im Wandel 

o Umfangreiches Lexikon von „Ambidextrous Leadership“ bis „Work-Life-Balance“ 

o Umgang mit psychisch beeinträchtigten Beschäftigten (Leitfaden für 

Führungskräfte) 

• Stress-Navigator findet das passende Informationsangebot mit ein paar Klicks 

• Checkliste digitale Erreichbarkeit 

• Pausen-Tipps 

https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=http%3a%2f%2fwww.adlershof.de%2fgesund&umid=7bb46e9e-309c-4b78-81e2-1785aca83331&auth=2af8261c101dda6d566e4ffd5dfd1e6244709fcb-ecee242857a95f54cc223aaf06bbe10184ec9735
https://www.tk.de/techniker/magazin/sport/spezial/resonanzsport/resonanzsport-radfahren/fakten-fahrradfahren-2114290
https://www.tk.de/techniker/magazin/sport/spezial/resonanzsport/resonanzsport-radfahren/radtraining-andreas-niedrig-2114436
https://www.tk.de/techniker/magazin/sport/spezial/resonanzsport/resonanzsport-radfahren/ab-aufs-rad-jasper-jauch-2116936
https://www.tk.de/techniker/magazin/sport/spezial/resonanzsport/resonanzsport-radfahren/radfahren-als-achtsamkeitsuebung-2106308
https://www.tk.de/techniker/magazin/sport/spezial/resonanzsport/resonanzsport-radfahren/8-wochen-radfahr-programm-2004822
https://www.tk.de/techniker/magazin/sport/training/lauftipps-anne-kissner-2114386
https://www.tk.de/resource/blob/2057600/9a9d0714a59556425b3a34169f07f6f3/fuehrung-im-wandel-woerterbuch-new-work-data.pdf
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3732
https://stresstest.tk.de/de/stress-navigator
https://www.arbeitswissenschaft.net/fileadmin/Downloads/Angebote_und_Produkte/Checklisten_Handlungshilfen/Checkliste_Erreichbarkeit_Formular_zum_Ausfuellen.pdf
https://aug.dguv.de/fuer-die-praxis/gesundheit/gesunde-pausenkultur-im-betrieb/

