el Adlershof el Adlershof

REZEPTE aus der Adlershofer Kochwerkstatt REZEPTE aus der Adlershofer Kochwerkstatt
800g Poulardenbrust Limettenabrieb, fein geriebenen Ingwer, feingeschnittene 300g gegarte Kichererbsen Kichererbsen pirieren und mit Sesampaste, Olivendl und ein
3 Limetten Chilischoten mit den Gewdirzen vermengen. Die Poularden- 150g Sesampaste paar Spritzern Zitronensaft verriihren. Petersilie fein hacken,
2 Chilischoten briiste mit der Wiirzmischung einreiben und 1/3 der Sojasauce 80 ml Olivendl Knoblauch fein schneiden und zusammen mit den Gewdiirzen
20g Ingwer hinzufiigen. Etwa 1 — 1 % Stunden marinieren. Limettensaft 1TL Paprika Edelsuf einriihren. Dazu passt gerostetes Weilbrot oder Fladenbrot.
100g Butter auspressen und mit der Butter, dem Zucker und der restlichen 1Bund Petersilie
1EL Paprika Edelsuf Sojasauce auf die Halfte einkochen. Grill vorheizen und Poular- 1 Zitrone
1EL Zucker denbriste ca. 10 Minuten grillen und dabei immer wieder mit 1 Msp.  Cayenne
1TL Cayenne der Reduktion einpinseln. 1 Msp. Cumin
150 ml Sojasauce Salz, Pfeffer, Knoblauch

nach Belieben

sk Adlershof ek Adlershof

REZEPTE aus der Adlershofer Kochwerkstatt REZEPTE aus der Adlershofer Kochwerkstatt
2 mittelgrofRe Baguettes Brot in Scheiben schneiden und in einer Schiissel mit Olivenol 1 Zucchini Das Gemiise waschen und in gleichmaRig grofle Wiirfel
oder Ciabattas vermengen. Brotscheiben direkt danach auf dem vorgeheizten 1 Aubergine schneiden. Alles in einer Schiissel sammeln. Knoblauch und
etwa 100 ml Olivendl Grill goldbraun rosten. Frischen Knobauch halbieren und auf 1 Rote Zwiebel Krauter ebenfalls schneiden und zu den Gemusewdrfeln geben.
Knoblauch den Brotscheiben verreiben. 1 gelbe Paprikaschote Gewdrze und Ol hinzuftigen. Etwa 15 Minuten marinieren. Das
150 ml Sonnenblumendl Knoblauch, frische Krauter, Gemiise auf SpieBe stecken und auf dem vorgeheizten Grill
Paprikagewiirz, Salz, Pfeffer etwa 5 Minuten goldbraun grillen.
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