Aktiv! im Park

fir einen Aktiv-Sportplatz im
Landschaftspark
Johannistbal/Adlershof
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In direkter Nachbarschaft zum wichtigsten Wissenschafts-, Das einzigartige Konzept des Parkes verbindet ein 26 ha groBes  Helfen Sie, Adlershof fiir Bewohner und hier

Wirtschafts- und Medienstandort Berlins mit zehn Naturschutzgebiet mit groRen offenen Flichen seltenen Beschaftigte und Studierende noch attraktiver zu
auBeruniversitaren Forschungseinrichtungen, sechs Trocken- und Magerrasens, umgeben von einem 2 km langen machen — unterstiitzen Sie uns bei der Errichtung
Instituten der Humboldt-Universitit und rund 1.000 Promenadenweg, mit ruhigen Erholungslandschaften und eines Aktiv-Sportplatzes im Landschaftspark auf
Firmen befindet sich der Landschaftspark auf dem einem um den gesamten Park laufenden Aktiv-Band mit 30 dem ehemaligen Flugfeld Johannisthal/Adlershof!
ehemaligen Flugplatz Johannisthal/Adlershof. »Kammern“ von durchschnittlich 1500 m? GréRe.

Auf 65 Hektar verbindet der Wir —der Forderverein

Landschaftspark Erholung und . * ,Rollfeld” fiir Skater Landschaftspark

Naturschutz an einem ' o ,Bliitenmosaik” Johannisthal/Adlershof

geschichtstrachtigen Ort e Kinderspielplatze e.V. —wollen Menschen

inmitten der GroRstadt. e Bolzplatz zum Sport in der Natur

e BMX-Parcours fir Dirt-Biker bewegen.

e Kita-Garten
e Phanologischer Garten
e Natur-Erfahrungsraum

Wo 1909 auf dem ehemaligen
Flugfeld Johannisthal die
deutsche Motorfliegerei ihren
ISt SRR RS Anfang nahm, entstand seit
dem Jahr 2000 der Landschaftspark, gedacht fir die
Menschen als ein Ort der Entspannung, der

Daflir benétigen wir die
Hilfe der Anwohner und
der zukilinftigen Nutzer
und nicht zuletzt von
enagierten Unternehmen
in der Umgebung.

Es ist ein vordringliches Ziel des Férdervereins, sich fiir die
Gestaltung weiterer Kammern — unter Einbeziehung der
Nutzer und ihrer Bedirfnisse — einzusetzen und dafiir Forder-
und Sponsorenmittel zu gewinnen.
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Naturerfahrung und der sportlichen Betatigung.
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ftir einen Aktiv-Sportplatz im Landschaftspark Johannisthal/Adlershof

Um viele Menschen zu sportlicher Betatigung in nattrlicher
Umgebung zu bewegen, planen wir den Aufbau eines
Fitness-Aktiv-Platzes mit einfachen, robusten Sportgeraten,
die zu vielfaltigen Kraftigungs- und Koordinations-Ubungen
mit dem eigenen Korpergewicht auffordern und einladen
sollen. Der Platz soll Besuchern aller Altersgruppen, von

s Jugendlichen bis ins
reifere Alter, die Freude

| an sportlicher Betatigung
in der Natur vermitteln

. und zu kdrperlicher
Aktivitat einladen.

Bereits mit wenigen Gerdten ist es moglich, wichtige, im
Alltag haufig vernachlassigten Muskelgruppen zu aktivieren,
und dabei Kraft, Beweglichkeit und Koordination zu
trainieren.

Auch wer aus unterschiedlichsten Griinden nicht Mitglied in
Sportverein oder Fitness-Studio ist, hat so die Moglichkeit,
aktiv und mit Freude Sport zu treiben und fit und gesund zu
bleiben.

sportplan.de

Fir die Anlage des Platzes sind wir auf das biirgerschaftliche
Engagement der anliegenden interessierten Unternehmen
und Anwohner angewiesen, da die 6ffentliche Hand in Berlin
derzeit die nétigen Mittel nicht bereitstellen kann.

Aktiv! im Park

Die Grundausstattung des Aktiv!-Platzes soll diese Geréte als
Einzelgerate oder Kombination enthalten:

Die Grundausstattung soll durch Gerate zum Training der
Rumpfmuskulatur und zur Schulung von Koordination und
Beweglichkeit erganzt werden.

Die Wartung und gesetzlich vorgeschriebene Inspektionen der
Sicherheit der Anlage sind durch das Griinflaichenamt
Treptow-Kopenick sichergestellt.

www.laser-line.de

Printed by LASER:

Am Platz wird auf den
Informationstafeln mit Ubungs-
anleitungen Flache fiir die
Prasentation der Forderer der
Anlage vorgesehen: Unternehmen
kénnen hier den Besuchern des
Parkes ihr Logo dauerhaft
prasentieren.

Wir freuen uns Uber Spenden von Privat-Personen, z.B. in der
Hohe eines Monatsbeitrages fiirs Fitness-Studio,

ebenso wie liber Spenden von Unternehmen zur Finanzierung
eines kompletten Sportgerates in der GréRenordnung von €
500 ... 2000.

Der Finanzbedarf fur die Einrichtung des Platzes wird
insgesamt bei ca. € 20.000,- liegen.

Spenden an den Forderverein des Landschaftsparkes
Adlershof/Johannisthal e.V. dienen gemeinniitzigen Zwecken
und werden entsprechend steuerlich bericksichtigt, eine
Spendenquittung wird erstellt.

Bitte spenden Sie an:

Kontoinhaber: FV Landschaftspark Johannisthal/Adlershof
e.V, Verwendungszweck: AktivPlatz

GLS Bank

IBAN.:  DEOQ9 43060967 1112993400

BIC: GENODEM1GLS

Ihre Spende kénnen Sie auch sicher und bequem online
leisten Uber die groRRte deutsche Crowd-Funding-Plattform fiir
soziale Zwecke — * betterplace.org:

http://betterplace.org/p18411
Kontakt: Reinhard Rosel

Mail: info@adlershof.training
Tel: 0173 88080 86
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